Accident cardiaque

En cas d'accident cardiaque,
la rapidité d'intervention
est vitale...

Si, dans la poitrine,
vous avez un sentiment de:

douleur,
serrement,
oppression,

briilure.

Si cette douleur gagne :

votre cou,
votre mdchoire,

votre bras gauche.

Si vous étes essoufflé et en sueur
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Si, en plus, vous présentez
des facteurs de risque
cardio-vasculaires liés :

a votre dge (+ de 45 ans),
au tabagisme,

au cholestérol,

au diabéte,

a I'hypertension,

a l'obésiteé.

Alors, il y a URGENCE!

Il est fort probable qu'il s'agisse
d'un accident cardiaque.

Immédiatement

Appelez votre médecin traitant J

qui vous conndit bien.

Sinon, appelez le "15".

Chaque minute compte...



